
    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

كدام انگشت و از كجا قطع شده ؟ چون  -3

انگشتان پاها معموال نقش چنداني در زندگي افراد 

چه از نظر كاركردی و چه به لحاظ زيبايي ندارند، 

پیوند انگشت در انگشتان پا معموال انجام نمي 

اگر بند آخر  شود. در مورد انگشتان دست هم،

اقدام به پیوند نمي شود  لاقطع شده باشد معمو

باعث مگر انگشت شست كه قطع بند آخر 

است پیوند انجام  زامناكارامدی دست مي شود و ال

 .شود

مدت زماني كه از قطع انگشت گذشته است: بهتر  -4

است در زودترين زمان ممكن عمل پیوند انگشت 

شروع شود و زمان ايده ال جهت پیوند، شروع عمل در 

بعد از قطع است البته نگهداری  كمتر از شش ساعت

عضو قطع شده در مجاورت يخ كمک مي كند كه حتي 

ساعت يا حتي بیشتر هم  12در شرايط خاص بعد از 

 .بتوان به موفقیت آمیز بودن پیوند امیدوار بود

بخاطر بسپاريد كه شما موظف بوده ايد بیمار و انگشت 

ط قطع شده را در زودترين زمان ممكن و بهترين شراي

به مركز پزشكي برسانید ولي در مورد اين كه آيا پیوند 

انگشت قطع شده به صالح بیمار هست يا خیر و يا به 

لحاظ پزشكي قابل پیوند هست يا نه، اجازه دهید 

پزشكان معالج تصمیم بگیرند و اصرار بر پیوند نداشته 

 .باشید

 

كیسهههخ یههه  ههههتات نگیهههن  ههه  اار ههه  ه ههه   هههن  كاههه ت یههه  

ههههتات دیهههتن ا ههه  وهههیا ا ههه ن   راهههتا گ هههتا   ی ههه ت  هههخ 

  تكز نت  اي   تین

ریههه  گهههت اار ههه  ه ههه   هههن  او تا  هههي  ههه ا   ی اهههن زن  

فقهههه  اار هههه    ه هههه   ههههن  او ه  هههه   ی اههههن گسهههه ان كههههخ 

 حهههه  ه هههه   ههههندي ح دهههه  دههههخ  ههههندي انا هههه خ    ههههن   

سهه د     ههن  اهه   اار هه ي كههخ  ههندی  ه عههخ اههنا  ههن  گهه  

 ههي اح یهه  ي یهه  ه هه ه  هه   ههت خ سهه   ت ه هه   ههن  

 هههخ اح  ههه   زیههه ن ه  ههه   ی اهههن و اگهههن  ههه ن ا ههه  اار ههه ي 

كهههخ  هههندی  دیهههت كهههتن  نت سهههتخ د  ههه  یههه  سههه زو وهههتن 

كهه  سههتخ  ههن     حهه  ه هه   ههندي گهه  ح دهه  دههخ  ههن  

 .ناتن،  خ گچ  اخ ه     ی ان ایس 

ري  هههخ م ا ههه    عهههننو ناتن اااههه    ی اهههن اار ههه   سههه 

م هههه  ي  ی هههه ت و م هههه   ی اههههن یهههه  م هههه   سهههه   -1

سههههاری  از امههههت ز هههه     وهههه اتیزو حههههی  م هههه   ههههي 

   ههن، افههتنو كههخ  ههتای  اسهه  اي  ا سههه اناتاههن  اهه  

افهههتان سههه د ان یههه   ی ههه تااي كهههخ سههه  قخ سهههك خ ه  هههي یههه  

 غهههزو یههه    هههك د  نتیسهههخ او  ههه نتزانو یههه  اك سههه  ي 

ا   ههه  سههه  قخ رسههه  كا هههت  ا هههن    ه هههه ناتاهههن یههه   ی ههه ت

 . .... ا  ین  ح  م    ی ان هتات دیتان

 ههههههغ      ههههههعی  اه  هههههه نو اا  هههههه مي  ی هههههه ت و -2 

سهههه   ح ههههي نت  هههه ت    فقیهههه  ر یههههز  هههه ن  م هههه ، 

ف  هه خ  عههن از م هه  ه  هه  اسههه   ن   م هه   ی اههن  ههن   

ا ههههههه ن    ای ز اهههههههن ا سههههههه     عهههههههنن فیزیههههههه  تا ي   

 هههتاو ا ااههه      لا ع ههه   ی اهههنك تنت ههه اي اسههه ، دههه ا 

یههه  افهههتان  سههه  ناتاو  هههتای   هههغ ي اا  ههه مي وههه   

   ههههیخ  ههههي  هههه ن   نت سهههه یت  هههه اتن    ههههت اسهههه  از 

اااههه    ی اهههن  هههت  امهههت كهههتن  رهههت نت  ههه اتنو  اههه  

ه ههه  اار ههه   سههه  كهههخ   مههه  او  دههه  ك هههي نت كههه تكتن 

نسهههه   ههههن    ح ههههي نت افههههتان  سهههه  گهههه  نت  هههه ت  

 .ا ك     ین  ی ان ااا     ن

قطع شدگي انگشت يكي از شديدترين انواع زخمها 

ه ممكن است در خانه، محل كار يا در حین میباشد ك

بازی ايجاد شود. يک مثال معمولي آن گیر كردن 

انگشت الي در اتومبیل يا حین خرد كردن سبزيجات با 

چاقو است ولي اغلب به وسیله يک جسم برنده صنعتي 

بیشترين قطع شدگي عضو در كارگاه  .اتفاق میافتد

محل قطع های صنعتي و حین كشاورزی و بیشترين 

شدگي در انگشتان دست روی میدهد. معموالً انگشت 

وسط كه بلندترين انگشت است بیش از ديگر انگشتان 

در اين آسیبها ممكن است قسمتي از  .آسیب مي بیند

له شود و يا بوسیله يک جسم  لاكامبند انتهايي انگشت 

تیز و بدون له شدگي، يک قسمت از انگشت جدا  لاكام

 .شود

 ولیه در قطع شدگي انگشتاقدامات ا

 الابه محض قطع انتهای انگشت، بايد دست يا پا را ب- 1 

نگه داشته و نوک انگشت را با يک گاز يا پارچه تمیز 

محكم به مدت ده دقیقه فشار داد تا خونريزی قطع 

انگشت قطع شده را درون يک كیسه  2- .شود

ستیک قرار دهید، در آنرا گره بزنید و در كیسه لاپ

نايلوني ديگر مقداری يخ خردشده بريزيد. كیسه نايلون 

 حاوی انگشت را درون



 

 درمان 

پزشک، ابتدا انگشت را با تزريق دارو بیحس كرده و محل 

زخم را شستشو مي دهد تا اجسام خارجي و میكروب ها تا 

حد امكان از زخم خارج شوند. در صورت نیاز، بافتهای مرده 

از پوست  اگر فقط قسمت كوچكي .را از زخم خارج مي كند

نوک انگشت كنده شده باشد، زخم پانسمان شده و به بیمار 

آموزش داده مي شود تاپانسمان زخم را به طور مرتب 

ساعت  48تعويض كند. بیمار تشويق میشود تا بعد از 

بندهای انگشت را مرتباً خم و راست كند. معموالً زخم پس 

زشک وقتي زخم بزرگتر است، پ .هفته بهبود مییابد 5-3از 

از پیوند پوست استفاده میكند. از كنار كف دست تكه 

كوچكي پوست برداشته و آنرا در محل زخم بخیه میزند. لبه 

های زخم ايجاد شده در محل دهنده پوست را به هم نزديک 

در بچه های كمتر از شش سال پزشک،  .كرده و بخیه میزند

 قسمت كنده شده را سر جايش گذاشته و بخیه میزند. اين

كار در فرد بالغ معموالً بي فايده است زيرا به علت قطع 

خونرساني ، قسمت پیوندی بزودی سیاه میشود ولي در بچه 

های كم سن معموالً پیوند موفقیت آمیز است. بخصوص اگر 

سن بچه كمتر از دو سال باشد بخیه كردن قسمت كنده شده 

 .از موفقیت دارد بالاييشانس 

 اك        عن از  ی ان اار   

 ی  ت ا  ین سیر ت  ك ن. سیر ت و اتس اي  خ اار   - 

تا ك  كتن      اه از  ی  تف   هس    ی انو  ي 

نس  ا  ین  خ  ن  زی نو   یی   ت از س ح ه ه  - .  ن

   ن س     اه او  د  نت و اتس اي  خ م    ی انو 

 ز   اس   ن  نات گ و  ا یزو   ق نس  ت - . ی  ن

 .  ن

  اس     ح  زو    ق نس  ت  ز    ع یض    -

 عن از  - . ت ح   غیت  یعي  خ  ز   دزاتش   ن

اتاحي، نس   ی  ت     ن ي نت ر   د ا  خ  ی  ن. 

 ی  ت   ین   ق  تا    و نهیق    ح  امت ی  

فیزی  تاپ، حتك     ات ش گ و  و   ي تا  تاو 

 نی  حتك  نت اار     ا ن اار   ااا   نگن     حن

 عن از     ن زو ،   ك  اس      ن ي   س   - .ای ین

ا ک اار   نتن  و  تو نا  خ    ن.   ك  اس  س   

گ    ی   تاو گ ی خ، ا ک اار    خ ست   حس سی  

  م    ی ان  ن  ك تریي ك    ا دیخ تا  .نا  خ    ن

نت ن  80-60او اگن نا   . ادت ك تریي م    ی انو 

  عی  ا دیخ تا  خ نس  ر تن نت امت اتاح، ا یاخ ك ت 

  ك  اس     گ خ ك  ش گ یي  - .م دي اتزی  ي  ی  ن

كخ  تاو ح م اانا  ه    ن  ااا    ي   ن، اتاحي 

ا   فق    ن. م    ی ان  ن  سی    ن  ی   سی ت 

نتنا ک   ن. نت ای    ت    ك  اس  ای ز    ن اانا  

 خ ی ن نا  خ    ین ح ي ادت    تی   -ن  ی انو ه     

 تاه   گ و  ز كي نت   تن     ااا     ن       ین 

نت     نت    ه و      ت    ین. كی ی  زاندي     

 س قی  ً  خ ا ع   كت       اا م تا      از زاندي 

 س ري ناتن   اخ  خ ای  كخ اانا      ك   ً  س د     ي 

     اا یي گ و  سی تو نان ، از اق     ن. ونا ان  خ  

 .را   اس   ن  كاین

 

 

 بیمارستان امام حسین )ع( سپیدان

 قطع شدگي انگشتان

 

 

 ه محمدییمفه: تهیه کننده

  دکتر عسکری نژادتأیید کننده:

 ED-BR-55-00 کدسند:

 واحد آموزش ارتقاء سلامت 

 1404 پاییز 

           

 


